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Montag bis Freitag von 09.00 bis 13.00 Uhr
Tel. 089/370735-81, Email: mail@fz-ush.de 

v.l.n.r.: Moni Streidl (Familienstützpunkt),  Martina Kulzer                                            
(ElternKind Gruppen und Kinderpark),  Annette Freitag (Organisatorische 

Leitung), Semra Sahin (Kinderpark),  Silvia Richter (Buchhaltung),                             
Andrea Kaltenbach (Pädagogische Leitung),  Simone Baade 

(Familienpaten),   Dörte Schack-Steffenhagen (Familienpaten, 
Kindertagespflege und Schulen),  Gaby Armannsberger (Kinder-Second-

Hand-Laden),  Doris Cepela (Programmheft und Kurse)

WIR SIND FÜR EUCH ERREICHBAR
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ÜBER UNS

Herzlich Willkommen in unserem Familienzentrum!

Seit über 34 Jahren sind wir mit Leib und Seele und ganz viel Herz für alle Familien 
und ihre Anliegen da! 

Wir sind eine Anlaufstelle für alle Familien und bieten Raum zum Treffen, um 
Kontakte zu knüpfen und Erfahrungen auszutauschen. Unser vielseitiges Angebot 
an Gruppen, Kursen und Vorträgen stärkt und unterstützt Familien und macht den 
Alltag bunter und lebendiger.

Wer Lust, Zeit und Phantasie hat, kann sich auch jederzeit bei uns einbringen. 
Ob als Teamfrau im Offenen Treff, bei der Organisation und Durchführung von 
Aktionen und Basaren, als Eltern-Kind-Gruppenleitung, Kursleitung und und…. Wir 
sind ein internationales Team und freuen uns auf alle, denen es bei uns gefällt. Die 
Kinder müssen zudem nicht „wegorganisiert“ werden und sind Teil unserer 
täglichen Arbeit. Hier kommt aber auch der Spaß nicht zu kurz! Schaut doch 
einfach mal vorbei und lasst Euch von unseren Angeboten inspirieren.

Während der Büroöffnungszeiten von Montag bis Freitag, 09.00 bis 13.00 Uhr 
können jederzeit Rat und Informationen eingeholt werden. 

Wir freuen uns auf Euren Besuch! 

Eure Annette & Andrea mit Team 
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DER OFFENE TREFF

DER OFFENE TREFF - FAMILIENCAFÈ HERZSTÜCK
HEREINSPAZIERT IN EUER ZWEITES WOHNZIMMER

Unser Offener Treff ist das Herzstück des Familienzentrums -
wir heißen hier Jeden willkommen! Ganz unverbindlich und 
kostenlos könnt Ihr uns einen Besuch abstatten, neue Leute 
kennen lernen, Kontakte knüpfen, Euch austauschen und 
informieren oder einfach da sein. 

Wir wollen, dass sich Jeder hier wohlfühlt und die Zeit genießen 
kann. Hier findet sich immer ein offenes Ohr, ein nettes 
Lächeln und eine frische Tasse Kaffee! 

Kinder haben in den hellen, kindgerechten Räumen genügend 
Platz zum Spielen, Toben und Lachen. Sie müssen nicht ständig 
leise sein. Unser großer Garten bietet zudem viel Freifläche 
zum Spielen und lädt zum gemütlichen Verweilen auf der 
Terrasse ein. Auch für Euer leibliches Wohl ist gesorgt.

Das Familiencafè Herzstück hat für Euch geöffnet: 
Vormittags: Montag bis Freitag von 09.00-12.00 Uhr 
Nachmittags: Montag bis Donnerstag von 15.00-17.30 Uhr

Übrigens: Weder für den Offenen Treff noch für die Kurse 
müsst Ihr unserem Verein beitreten. Aber natürlich freuen wir 
uns über jedes neue Mitglied, das unsere Arbeit unterstützt!

04

GEBURTSTAG FEIERN IM FAMILIENCAFÈ HERZSTÜCK

Ab April stellen wir unser Familiencafè Herzstück für Kinder-
geburtstage bis zum 8. Lebensjahr zur Verfügung. Je nach 
Verfügbarkeit Freitag Nachmittags und an den Wochenenden.

Ihr bekommt vorab eine Einweisung und dürft das Cafè, die 
Küche, die Toiletten und je nach Wetter auch den Garten für 
max. 4 Stunden nutzen. Die Nutzungsgebühr beträgt 80€  zzgl. 
einer Kaution von 200€, die in bar hinterlegt wird. 

Ihr seid auf der Suche nach einem Raum und habt Interesse?
Dann meldet Euch gerne unter Email: mail@fz-ush.de



KINDER-SECOND-HAND-LADEN

SECOND-HAND - LETZTE CHANCE FÜR ALLE!

Unser toller, gut sortierter und liebevoll geführter Kinder 
Secondhand Laden wird seine Pforten in diesem Halbjahr 
vorerst das letzte Mal öffnen. Wir sind sehr traurig, dass wir 
dieses Ressort nach über 30 Jahren wegen der aktuellen 
steuerrechtlichen Gesetzeslage schließen werden müssen.

Wie immer bieten wir entsprechend der Jahreszeit ein 
umfassendes Angebot an Kleidung in Baby- und Kindergrößen 
bis Größe 146 sowie Umstandsbekleidung an. Auch Autositze, 
Spielzeug, Bücher, Bettwäsche und Kinderzimmerausstattung 
kann man hier zu Schnäppchenpreisen erwerben. Großteile wie 
Kinderwägen, Babybetten, Kinderfahrräder etc. sind je nach 
Angebot ebenfalls verfügbar.

Second-Hand kommt nicht aus der Mode und bringt viele 
Vorteile mit sich: Die Schadstoffe sind herausgewaschen, die 
Preise sind attraktiv und jedes Teil hat eine eigene kleine 
Geschichte. Kommt vorbei und nützt die ( letzte ) Chance!

Wir sind für Euch da:
• Montag bis Mittwoch jeweils von 09.00-12.30 Uhr 
• Dienstag Nachmittag von 15.00-17.00 Uhr

Ihr möchtet selber verkaufen? Dann meldet Euch gerne 
Tel. unter 089/370735-83 zur Terminvergabe an.
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BABY-, KINDER- UND TEENIEBASAR

BASAR IM BÜRGERHAUS UNTERSCHLEISSHEIM

Alles rund um Schwangerschaft und Kind, Babyerstausstattung, Spielwaren, 
Bücher, Kinderzimmerausstattung, Fahrzeuge, Bekleidung ab Frühchengröße 
44/46 bis 140/146. 

Neu! Wir nehmen auch Teeniemode in den Größen 152 bis zur 
Damenkleidergröße S an!

• Annahme: Dienstag, 09.04.24, von 10.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr 

• Verkauf: Mittwoch, 10.04.24, von 10.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
(Einlass für Schwangere bereits um 09.30 Uhr)

• Rückgabe: Donnerstag, 11.04.24, von 15.00-17.00 Uhr

Die Anmeldung für Verkäufer findet ab 04.03.24 wieder über easybasar statt. 
Weitere Informationen dazu findet ihr auch auf unserer Homepage!
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MITGLIED SEIN
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FAMILIENSTÜTZPUNKT / ELTERNTALK

FAMILIENSTÜTZPUNKT - Gemeinsam stark für Familien!

Der Familienstützpunkt möchte Familien stärken. 
Wir verstehen uns als Ansprechpartner für Fragen des 
Familienlebens, der Erziehung und der Kinderbetreuung. 
Zudem bieten wir ein breites Spektrum an Familienbildungs-
angeboten und Vorträge an.

Wir hören zu, erklären und machen Mut. Gemeinsam ent-
wickeln wir Schritte, damit im Familienleben Möglichkeiten der 
Veränderung und Erleichterung entstehen. Wir unterstützen 
dabei, ein passendes Hilfsangebot zu finden. Unser Beratungs-
angebot ist kostenlos und wir arbeiten anonym.

Wann? Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Information und Kontakt über Andrea Kaltenbach, Dipl. 
Sozialpädagogin, Moni Streidl, Sozialpädagogin M.A.,        
Email: fsp@fz-ush.de oder Tel.: 0157/36192219

ELTERNTALK

Kennst du das Projekt ELTERNTALK? 

Das Konzept: 4-8 Eltern tauschen sich in privaten 
Gesprächsrunden über ein bestimmtes Thema aus. 

Jeder ELTERNTALK wird von einer geschulten Moderatorin,
die selbst Mutter ist, begleitet. 

Themen können z.B. Schulübertritt oder Medienkonsum sein. 
Ein neues Angebot ist ELTERNTALK #alleinerziehend.

Bei Interesse und für nähere Informationen melde dich bei 
Moni Streidl unter: fsp@fz-ush.de
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FAMILIENBILDUNG

PRÄSENZ-VORTRAG: DUMME KINDER GIBT ES NICHT

Konzentriertes Lernen ist abhängig von der effektiven 
Zusammenarbeit beider Gehirnhälften und der Schulung der 
Sinne, des Gleichgewichts und der Wahrnehmung. Alle Kinder 
benötigen diese Grundlagen für ihren Schulerfolg.

Leistungsdruck, Angst, geringes Selbstvertrauen, 
Bewegungsdefizite und negative Umwelteinflüsse sind 
Auslöser für Konzentrations- und Lernblockaden.

Referentin: Kerstin Poffo (Evolutionspädagogin, Lernberaterin)

Termin: 18.03.24 um 19.00 Uhr im Familienzentrum USH

Anmeldung und Fragen an Moni Streidl, Email: fsp@fz-ush.de 
oder Tel.: 0157/36192219

PRÄSENZ-VORTRAG: LIEBEVOLL GRENZEN SETZEN

Was braucht ein Kind, um gut in der Welt zurechtzukommen? 
Um sich geliebt zu fühlen, im Kindergarten Freunde zu finden 
oder in der Schule dem Unterrichtfolgen zu können? Um später 
einmal ein selbstsicherer, verantwortungsbewusster und 
teamfähiger Erwachsener zu werden? Brauchen Kinder dafür 
Regeln und Grenzen oder doch lieber möglichst viele 
Freiheiten? 

Anhand verschiedener Bespiele werden Haltungen in der 
Erziehung besprochen und mögliche Strategien zum Umgang 
mit Grenzen vermittelt.

Referentin: Isabell Baacke (Sozialpädagogin & Systemische 
Beraterin, AWO Beratungsstelle f.Eltern, Kinder & Jugendliche)

Termin: 15.04.24 um 19.00 Uhr im Familienzentrum USH

Anmeldung und Fragen an Moni Streidl, Email: fsp@fz-ush.de 
oder Tel.: 0157/36192219
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FAMILIENBILDUNG

ONLINE VORTRAG: KINDERERNÄHRUNG - GEHT DAS 
AUCH VEGETARISCH ODER VEGAN?

Alternative Kostformen ohne Milch, Ei, Fleisch, Fisch sind im 
Trend und auch in Familien mit Kleinkindern angekommen. 
Doch was sagt die Wissenschaft dazu? Kann eine rein auf 
Pflanzen basierte Ernährung eine ausreichende Nährstoff-
versorgung im Kleinkindalter sicherstellen? Wie sieht eine 
ausgewogene Ernährung aus und wie kann der pflanzliche 
Anteil erhöht werden? Die Veranstaltung gibt aktuelle 
Informationen und zeigt Umsetzungsmöglichkeiten in den 
Alltag auf.

Referentin: Andrea Passenberg (Diplom Ökotrophologin)
Termin: 11.06.24 um 19.00 Uhr,  online 

Anmeldung über: Moni Streidl, Email: fsp@fz-ush.de, 
Tel.: 0157/36192219 oder www.weiterbildung.bayern.de/index. 
cfm?seite=veranstaltungsliste&jumpto=38293#sem_38293

WORKSHOP: BEIKOSTEINFÜHRUNG ANDERL

Stillen und Milchfläschchen, wie geht es dann weiter? Wenn 
ein Baby geboren wird, ist es anfangs einfach mit der 
Ernährung: es wird entweder voll gestillt oder mit Fläschchen 
gefüttert. Danach tauchen für Sie als Eltern bestimmt Fragen 
zur weiteren Ernährung ihrer Kinder auf: „Wann kann ich den 
ersten Brei geben? Wie und mit was fange ich an? Auf was 
muss ich genau achten? Was ist eigentlich besser: Selber 
kochen oder Gläschen geben?“

Ich möchte mit Ihnen Schritt für Schritt den Beginn der 
Beikost beleuchten und erklären, warum es so wichtig ist, 
auf die Bedürfnisse Ihres Kindes zu achten. 

Referentin: Sabrina Hennhöfer, 
Familienkinderkrankenschwester bei AndErl - Frühe Hilfen
Termin: 14.05.24 von 18.00-20.00 Uhr, Kosten: 5€

Anmeldung und Fragen an Andrea Kaltenbach, Email: 
akaltenbach@familienzentrum-ush.de
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MITEINANDER-FÜREINANDER

AUSTAUSCH FÜR FRÜHCHENELTERN

Viele Ängste, medizinische Begriffe, Arztbesuche, 
Bürokratie und vor allem Sorgen bestimmen den Alltag. 
Oft ist das Umfeld hilflos und die Eltern fühlen sich alleine 
gelassen oder unverstanden. Ich bin für Euch da. Bei Fragen, 
Sorgen oder einfach nur zum Reden. 

Information bei Ilona Janßen, Erzieherin, Tagesmutter 
und selbst Frühchenmutter einer mittlerweile sechsjährigen 
Tochter, unter Tel. 0172/7898137 oder Email: sully13@gmx.de 

ZWILLINGSTREFF

Die Zwillingsgruppe trifft sich 14-tägig am Donnerstag um 
15.30 Uhr zum gemeinsamen Spielen im Familienzentrum.

Zusätzlich findet einmal im Monat ein gemeinsamer 
Stammtisch ohne Kinder statt. Dabei tauschen wir uns über 
unseren Alltag und Erfahrungen mit den Zwillingen aus. Im 
Frühjahr, Sommer und Herbst organisieren wir Feste mit 
der gesamten Familie. 

Katrin und Andrea, selbst Mamas von Zwillingen, organisieren 
die Treffen. Informationen bei Andrea Dienelt unter 
Tel. 0152/08609742

WOMEN NETWORK 

Lerne interessante Frauen aus deiner Umgebung kennen -
- tausche Dich über Beruf, Selbstständigkeit, spannende 
ehrenamtliche Tätigkeiten aus - Du hast den Wunsch nach 
beruflicher Veränderung oder Weiterentwicklung? Lass Dich 
durch die Wege der anderen Teilnehmerinnen inspirieren!

Termine: 07.03. und 11.04.24, jeweils um 19.30 Uhr

Information und Anmeldung bei Sabrina Weißbrodt, 
Dipl. Kauffrau für Interkulturelles Management, 
E-Mail:  sabrina.weissbrodt@yahoo.com
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MITEINANDER-FÜREINANDER
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MITEINANDER-FÜREINANDER

KONFLIKTBEWÄLTIGUNG

Zwei beste Freunde machen eine Fahrradtour. Dabei geraten 
sie in eine Situation, welche für ihre Freundschaft eine große 
Herausforderung darstellt. Es entsteht ein unvorhergesehener 
Konflikt, wobei ihre beste Freundschaft droht, zu zerbrechen. 
Gelingt es ihnen, die Freundschaft zu retten, oder zerbricht sie? 

An diesem Abend lade ich sie ein miteinander ungewohnte 
Möglichkeiten oder Lösungswege der Konfliktbewältigung zu 
erforschen und auszuprobieren. 

mit Rita Hildebrandt, Physio-& Craniosacraltherapeutin,
Termin: 15.05.24 um 19.00 Uhr im Familienzentrum USH

Anmeldung im Familienzentrum, Email: mail@fz-ush.de

SPRACHCAFÉ – TREFFEN & SPRECHEN

Ein Treffen für Mütter mit Babys und Kleinkindern, die wenig 
oder kein Deutsch sprechen. Wir tauschen uns in der Gruppe 
aus, sprechen und üben miteinander Deutsch. 

Jeden Donnerstag von 10.00-11.00 Uhr (außer in den 
Schulferien). Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bei Fragen wendet Euch an Moni Streidl, Koordinatorin            
des Familienstützpunktes, Tel. 0157/36192219 oder              
Email: fsp@fz-ush.de

TREFFEN FÜR ALLEINERZIEHENDE

Wir laden alle alleinerziehenden Eltern recht herzlich zu 
unseren regelmäßigen Treffen ein. 

In entspannter Atmosphäre tauschen wir uns aus und knüpfen 
neue Kontakte. Die nächsten Termine sind: 14.03., 18.04., 
16.05., 20.06. und 18.07.24 jeweils von 16.00 bis 17.30 Uhr im 
Offenen Treff.

Anmeldung gerne über Moni Streidl, Koordinatorin 
des Familienstützpunktes: Tel. 0157/36192219 oder 
Email: fsp@fz-ush.de
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DOULA ANNIKA

Eine Doula ist eine nicht medizinische Geburtsbegleitung, 
die mit viel Liebe und Fürsorge die Mutter, das Kind und alle 
weiteren Familienmitglieder in der Zeit rund um die Geburt 
betreut und umsorgt. 

In viele Themen kann ich dich unterstützen: 
• Welchen Geburtsort soll ich wählen? 
• Welche natürlichen Schmerzmittel können dir bei der 

Geburt helfen? 
• Erstellung von deinem individuellen Geburtsplan
• Vorbereitungen für das Wochenbett
• Was du zur Geburt mitnehmen solltest
• Rebozo-Massage und Geburtskartenspiele - eine hilfreiche 

Unterstützung rund um die Geburt
• der Herzensfaden zum Kind
• Liebe und Bindung von Anfang an

Du fragst dich, was meine Arbeit als Doula ausmacht? 
Melde Dich bei mir - ich freue mich, Deine Annika

Informationen bei Annika Wermund, Mama von drei 
Kindern, zertifizierte Doula (Mitglied bei D.i.D. e.V., 
www.doulas-in-deutschland.de), unter Tel. 0151/50987830   
oder Email: doula-annika@outlook.de

MITEINANDER-FÜREINANDER
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STERNENKIND SCHLEISSHEIM

Du musstest dein Kind vor, während oder kurz nach der Geburt 
zu den Sternen ziehen lassen?

Du möchtest über dein Sternenkind reden oder einfach nur 
zuhören und ebenfalls betroffene Mütter und Väter treffen? Es 
spielt keine Rolle, in welcher Woche du dein Kind verabschiedet 
hast oder ob der Geburtstag deines Sternenkindes erst vor 
kurzen war oder schon Jahre zurückliegt.

Wir laden dich ein: Komm zu unserem offenen Treff, tausche 
dich mit uns von Sternenkind Schleißheim und anderen Eltern 
aus. Du bist nicht allein! Lass uns gemeinsam die unterschied-
lichen Facetten des Trauerns erleben - denn trauern ist bunt!

Wir treffen uns jeden 1. Donnerstag im Monat von 19.00-21.00 
Uhr. Gerne darfst du dich vorab mit Fragen an mich wenden,  
Annika Schönhofer (Sternenmama), Tel. 0176/56750216 (auch 
WhatsApp), Email: sternenkind.schleissheim@yahoo.com 
oder über Instagram:

Am Samstag, 22.06.24 findet von 10.00 bis 13.00 Uhr ein 
Sternenfamilientreffen im Offenen Treff statt. An dem Tag 
soll gemeinsame gequatscht, gelacht und auch geweint 
werden. Die Kinder haben die Möglichkeit, je nach Wetter, 
währenddessen im Garten oder in der Spielecke zu spielen.

Um Anmeldung bis zum 14.06.24 wird gebeten. Für euer 
leibliches Wohl ist gesorgt. Unkostenbeitrag 25€/Familie

Sternenkind Schleißheim freut sich auf dich!

MITEINANDER-FÜREINANDER

0sternenkind.schleissheim
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DER TROSTKOFFER - FÜR FAMILIEN IN TRAUER

Die AWO Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
und der Familienstützpunkt haben in Kooperation ein neues 
Projekt für Familien aus Unterschleißheim und Umgebung in 
Leben gerufen: den Trostkoffer. 

Der Trostkoffer soll Kinder und Familien in Trauersituationen 
unterstützen und kann kostenfrei ausgeliehen werden. 

Zielgruppe des Koffers sind Familien mit Kindern im Alter 
von 3 bis 12 Jahren, die einen nahestehenden Menschen 
verloren haben. 

Der Koffer enthält Kinderbücher, die zur jeweiligen 
Trauersituation passen, sowie Sachbücher für Eltern. 
Außerdem werden im Begleitheft praktische Ideen für den 
Umgang mit Trauer bei Kindern und in der Familie gegeben. 

Jedes Kind bekommt mit dem Trostkoffer ein kleines 
Sorgenfresserchen, diese Stoffpuppe dürfen die Kinder 
nach Rückgabe des Koffers selbstverständlich behalten.

Informationen und Ausleihe beim Familienstützpunkt: 
Moni Streidl, Email: mstreidl@nbh-ush.de oder 
Tel.: 0157/36192219

MITEINANDER-FÜREINANDER
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BABYSITTER
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FAMILIENPATEN

„Eine große Erleichterung! Vielen Dank, dass es euch gibt. 
Meine Kinder und ich freuen uns jede Woche darauf, wenn 
die Familienpatin zu uns kommt.“

Genau das wollen wir mit unseren Patenschaften erreichen. 
Wir möchten Familien entlasten und Freiräume schaffen, 
dass das familiäre Miteinander leichter wird.

Was sind Familienpaten?
Familienpaten kümmern sich um das Wohl Ihrer Kinder. 
Ob Spiele-, Bastel-, Vorlesenachmittage oder einfach ein 
gemeinsamer Ausflug zum nächstgelegenen Spielplatz -
die Familienpaten schaffen Ihnen Freiräume und haben 
immer ein offenes Ohr.

Wie lange dauert eine Familienpatenschaft?
Die Familienpatenschaft ist auf ca. ein Jahr angelegt. 
Je nach Bedarf, Situation und Wunsch kann die Patenschaft 
in beiderseitigem Einvernehmen auch verlängert oder 
verkürzt werden.

• Kennen Sie das Gefühl, dass einfach alles zu viel wird? 
Ja? Dann nehmen Sie gern Kontakt mit mir auf. 

• Wollen auch Sie Teil des Teams werden und haben ein 
paar Stunden Zeit zu verschenken? Dann melden Sie 
sich bei uns.

„Das Wertvollste, was du einem Mitmenschen schenken 
kannst, ist deine Zeit, in welcher du mit deiner ganzen 
Aufmerksamkeit für ihn da bist.“ J. Strebel

Ansprechpartnerin: Simone Baade
dienstags von 09.00 bis 12.00 Uhr oder nach 
Vereinbarung unter Tel. 089/37073581  oder Email: 
sbaade@familienzentrum-ush.de
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HEBAMMEN- UND WOCHENBETTSPRECHSTUNDE
deutsch/englisch - mit Julie Mason

In der Hebammensprechstunde können Fragen und Anliegen, 
die in der Schwangerschaft, als auch im Wochenbett bis zum 
Ende der Stillzeit/ Beikosteinführung auftreten, beantwortet 
werden.

donnerstags, 14.00 bis 16.00 Uhr

• Beratungsdauer ist jeweils maximal 25 Minuten
• Terminbuchung: www.mason.hebamio.de/termine
• Beratung wird über die Krankenkasse abgerechnet
• bitte Krankenversicherungskarte mitbringen

Information über Julie Mason, Hebamme, 
unter www.sweetpeabumpbirthbeyond.de

HEBAMMENUNTERSTÜTZUNG

CHILDBIRTH PREPARATION - english only

In the Course we will cover: What to expect in labour and the 
birthing process, how to know when it is starting, what to do? 
Breathing and relaxation techniques to help. How birthing 
partners can support the birthing women. What can make birth 
easier and more comfortable (movement, breathing, massage, 
relaxation and the use of water). Possible methods of pain 
relief. Breastfeeding. Life with a Newborn Baby.

• partner day: 03.05.24, 11.30-17.30, live
woman only: 14.05 & 21.05.24, 17.00-19.00, online

• partner day: 07.06.24, 11.30-17.30, live
woman only: 18.06. & 25.06.24, 17.00-19.00, online

• partner day: 05.07.24, 11.30-17.30, live
woman only: 09.07. & 16.07.24, 17.00-19.00, online

• partner day: 02.08.24, 11.30-17.30, live
woman only: 06.08. & 13.08.24, 17.00-19.00, online

To book one of the courses please go to: 
www.mason.hebamio.de/termine
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ANDERL BABY-SPRECHSTUNDE 

Ansprechpartner für alle Fragen von der Schwangerschaft bis 
zum 3. Lebensjahr eures Kindes.

Auch Hausbesuche sind möglich.

Ihr erreicht die kompetenten Fachkräfte telefonisch oder online 
Montag bis Freitag, 09.00-16.00 Uhr.

Information bei Sabrina Hennhöfer, Landratsamt München, 
unter Tel. 089/6221-1155 oder Email: anderl@lra-m.bayern.de

SCHWANGERENYOGA - Zeit für Dich und Dein Baby

Stärke Dein Körperbewusstsein und Durchhaltevermögen, 
Dein Vertrauen und die Sicherheit in Dir als Frau. Sanfte 
Körperübungen, bewusste Atmung, Meditation und Singen 
können Dich unterstützen, bereiten Dich auf die Geburt vor 
und geben Dir Kraft für die Zeit nach der Geburt.

8 x montags von 19.00 bis 20.30 Uhr 
Ausgleich: 105€, Einstieg jederzeit möglich, auch online

Sommerspezial:
• 6 x montags von 19.00 bis 20.30 Uhr mit Petra und Zuzana

05.08.-10.09.24, Ausgleich: 90€
• 6 x dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr mit Petra

06.08.-10.09.24, Ausgleich: 90€

Weitere Informationen und Anmeldung bei Petra Albus, 
Kundalini-Yogalehrerin, unter Tel. 0179/5003030 oder 
Email: petra_albus@t-online.de oder bei Zuzana Netusilova, 
Kundalini-Yogalehrerin, unter Tel. 0176/97556975 oder 
Email: zuzana.netusilova@googlemail.com
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BABYMASSAGE 

Babymassage bedeutet Entspannung für Dich und Dein Kind 
und ist eine wunderbare Möglichkeit sich näher zu kommen. 
Sie stärkt die Bindung zu Deinem Baby, ist seelische Nahrung 
und hat somit eine positive Auswirkung auf die gesamte 
Entwicklung. Kinder lieben nicht nur zärtliche Berührungen, 
sondern auch Rituale. Beides gibt ihnen Sicherheit. 

Ob als Start in den Tag oder als liebgewonnenes Abendritual, 
Dein Baby erfährt durch die Babymassage Sicherheit und 
emotionale Wärme. 

5 x montags, ab 04.03. bis 08.04.24 von 09.15-10.30 Uhr
5 x montags, ab 06.05. bis 10.06.24 von 09.15-10.30 Uhr
5 x montags, ab 01.07. bis 29.07.24 von 09.15-10.30 Uhr
Kosten: 70€, Teilnehmerzahl: 4-6

Mitzubringen: 2 Handtücher, Wickelunterlage, Windeltuch, 
bequeme Kleidung (Zwiebellook, kurze Hose), Öl, kleine Tüte 
für Müll, Getränk. Dein Baby sollte zu Kursbeginn zwischen 2-5 
Monate alt sein

Information und Anmeldung bei Berit Aichberger, Stillberaterin 
EISL, Email: berit.aichberger@web.de oder Tel. 0179/1008343

FÜR WERDENDE UND FRISCH GEBACKENE ELTERN

Hebammenvermittlung von HebaVaria e.V.

Seit dem 01.01.2023 ist der Landkreis München an der 
Hebammenvermittlung von HebaVaria e.V. finanziell und 
konzeptionell beteiligt. 

Daher können sich nun auch alle Schwangeren ab der 
34. SSW aus dem Landkreis München bei der Suche nach 
einer Hebamme von HebaVaria unterstützen lassen. 

Mehr unter: www.hebavaria.de
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POST BIRTH PILATES OPEN LEVEL
Start ab 3 Monate postnatal

Einstieg möglich während, nach oder ohne einem ersten 
Rückbildungskurs oder Beckenboden-Physiotherapie.

In diesem Kurs vertiefen wir Deinen Rehabilitationsprozess 
indem Du Deinen Körper optimal dabei unterstützt, zurück zu 
Spannung, Kraft und Balance zu finden. Dabei arbeitest Du mit 
dem ganzen Körper, nicht nur einzelnen Körperbereichen.
Du entscheidest dabei unter professioneller Anleitung bis zu 

welcher Schwierigkeitsstufe Du jeweils (schon) gehen kannst in 
den einzelnen Übungen.

Zur Übersicht erhältst Du den Postnatal Guide (14 Seiten PDF)
Dein Baby ist dabei herzlich willkommen.

Block 1: 09.04. bis 14.05.24
6 x dienstags, 11.45-12.45.Uhr
Kosten: 99€

Block 2: 04.06. bis 30.07.24
9 x dienstags, 11.45-12.45 Uhr
Kosten: 149€

Drop-In Ticket 16€ - nur möglich wenn Kapazität

Instagram Privatgruppe mit Live-Online Teilnahme Möglichkeit 
und Zugang zur Aufzeichnung, What’s App Gruppe
Mindestteilnehmerinnen: 4
Maximale Teilnehmerinnen: 10

Weitere Kursinformationen und Buchung über 
www.pharepilates.com (PayPal, Kreditkarte, …) 
Auf der Website und auf Instagram @pharepilates findest 
Du außerdem alles über Marie (Pilates- und Yoga Lehrerin, 
Fitness- und Personal Trainerin und prä/postnatal Coach). 
Es gelten die AGB.
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1. YOGA ZUR RÜCKBILDUNG MIT PETRA
mit Babys zwischen 6 Wochen und 5 Monaten

Durch sanfte, gezielte Übungen kräftigst und aktivierst Du Dein 
Energiezentrum Beckenboden nach der Geburt, stärkst Deinen 
Rücken und baust Deine Bauchmuskeln langsam wieder auf.
Wahrnehmungsübungen, Bewegung und bewusste Atmung 
helfen Dir, Deinen Beckenboden zu erspüren und Du erhältst 
einfache Übungen, die Du zu Hause umsetzen kannst.

Entspannung und Meditation schenken Dir Gelassenheit, 
Intuition und Klarheit. Die Mantras schwingen sanft durch 
Deinen Körper und Geist und stärken Dein Nervensystem. 
Das ist vor allem in der ersten Zeit nach der Geburt sehr 
bereichernd, in der Du Dich in Deiner neuen Rolle als Mama 
einfindest. Der Erfahrungsaustausch mit anderen Müttern 
bestärkt und inspiriert Dich. Die Babys werden nach Lust und 
Laune miteinbezogen.

5 x dienstags, 20.02. bis 19.03.24 von 10.15-11.15 Uhr, 55€
4 x dienstags, 09.04. bis 30.04.24 von 10.15-11.15 Uhr, 44€
8 x dienstags, 04.06. bis 23.07.24 von 10.15-11.15 Uhr, 88€

Schnupperstunde (15€) und Einstieg sind jederzeit möglich

Am Kurs kannst Du mit Deinem Baby nach Rücksprache mit 
Arzt oder Hebamme ab der sechsten Woche nach der Geburt 
teilnehmen. 

Komm in bequemer Kleidung. Bring gern ein Sitz- oder 
Meditationskissen, eine leichte Decke und etwas zu trinken mit.
Vorkenntnisse im Yoga sind nicht nötig.

Information und Anmeldung bei Petra Albus, zertifizierte 
Kundalini-Yogalehrerin, Kinesiologin, Tel. 0179/5003030, 
oder Email: petra_albus@t-online.de, www.petra-albus.de
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2. YOGA ZUR RÜCKBILDUNG MIT PETRA
mit Kleinkind ab 6 Monaten, Mutter sein – Frau bleiben

Die erste Zeit in Deiner (neuen) Rolle als Mama liegt nun hinter 
Dir. Jetzt möchtest Du wieder in Aktion kommen, Deinen 
Körper gesund und fit halten und dabei Dein Kind mit dabei 
haben? Dann bist Du in diesem Kurs genau richtig! 

Durch gezielte Übungen kräftigst und aktivierst Du Deinen 
ganzen Körper, stärkst Immun- und Nervensystem und regst 
Kreislauf und Organe an. Wahrnehmungsübungen, Bewegung 
und bewusste Atmung lösen Spannungen und Blockaden, 
steigern Deine Körperwahrnehmung und Selbstwertschätzung 
und schenken Dir Vitalität und Ausgeglichenheit.

Durch Entspannungsübungen und Meditation förderst Du 
Gelassenheit, Intuition und Klarheit. So kannst Du leichter mit 
dem Stress und den täglichen Herausforderungen des Alltags 
umgehen. Der Erfahrungsaustausch mit anderen Müttern 
bestärkt und inspiriert Dich. Die Kinder werden nach Lust und 
Laune miteinbezogen oder beschäftigen sich miteinander 
und mit den bereitliegenden Spielsachen.

5 x dienstags, 20.02. bis 19.03.24 von 09.00-10.00 Uhr, 55€
4 x dienstags, 09.04. bis 30.04.24 von 09.00-10.00 Uhr, 44€
8 x dienstags, 04.06. bis 23.07.24 von 09.00-10.00 Uhr, 88€

Schnupperstunde (15€) und Einstieg sind jederzeit möglich

Komm in bequemer Kleidung. Bring gern ein Sitz- oder 
Meditationskissen, eine leichte Decke und etwas zu trinken mit. 
Vorkenntnisse im Yoga sind nicht nötig.

Information und Anmeldung bei Petra Albus, zertifizierte 
Kundalini-Yogalehrerin, Kinesiologin, Tel. 0179/5003030, 
oder Email: petra_albus@t-online.de, www.petra-albus.de

FÜR WERDENDE UND FRISCH GEBACKENE ELTERN
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ABSTILLEN

Beschäftigst du dich mit dem Thema Abstillen? Möchtest du 
die Stillbeziehung verändern oder beenden und hast Angst um 
eure Bindung? Häufig gibt es Tipps wie „lass das Kind schreien“ 
„Fahr doch eine Woche weg“ oder „Schmier dir was auf Ekliges 
auf die Brust, dann schmeckt es nicht mehr“. Das führt aber 
meist zu einem eher unschönen Ende der Stillbeziehung. Ich 
möchte mit dir in diesem Workshop alternative Wege 
besprechen. 

Diese Themen werden uns begleiten:
Der richtige Zeitpunkt zum Abstillen / Nötige Vorbereitungen
Abstillen: tagsüber und nachts / Bedürfnisse erkennen und 
einbeziehen / Vorgehensweise / Begleiten von Emotionen

Termine: 
Mittwoch,20.03. und 23.05.24 jeweils von 09.30 bis 11.00 Uhr 

Kosten: 15€ pro Teilnehmer

Info und Anmeldung bei Anna, Kontaktdaten s.o.

FÜR WERDENDE UND FRISCH GEBACKENE ELTERN

MILCHTREFF UND CO.

Aus der Idee ein Stilltreffen zu machen, ist der Milchtreff 
entstanden. Ein offenes Treffen für alle Eltern, ob stillend oder 
Flasche gebend. Als zertifizierte Still-, Beikost- und Schlaf-
beraterin bin ich für Fragen zu stillen, schlafen und Ernährung 
gerne für euch da. Immer mal wieder machen wir als 
Ergänzung zum Milchtreff zu diesen Themen Sonderaktionen.

Ansonsten könnt ihr euch hier auch in vertrauensvoller 
Runde mit anderen Mamas austauschen und vernetzen. 

mittwochs, 10.30 bis 11.30 Uhr (06.03.,10.04.,08.05.,05.06.24)
Kosten: 5€ erste Stunde; 25€ 5er Block

Informationen und Anmeldung spätestens einen Tag vor      
dem Termin bei Anna Scherer, Mama von zwei Kindern,      
unter Tel. 0176/70245135 (per WhatsApp) oder                                  
Email: anna-katharina.scherer@gmx.de
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BABY- UND KLEINKINDSCHLAF

Warum braucht mein Kind abends so lange um einzuschlafen? 
Und weshalb müssen wir immer noch dabei sein? Müsste es 
das nicht langsam alleine können? Warum können andere 
Kinder scheinbar direkt nach der Geburt im eigenen Bett, 
im eigenen Zimmer allein schlafen? 

Diese und weitere Fragen stellen wir uns im Workshop. 
Dabei ist es mir sehr wichtig, sowohl die Bedürfnisse der 
Kinder als auch die Bedürfnisse der Eltern zu betrachten 
und zu berücksichtigen. 

Der Workshop baut auf dem Konzept von 1001kindernacht 
auf und vermittelt Eltern Sicherheit und Wissen in Bezug 
auf den Schlaf ihrer Babys und Kleinkinder etwa bis zum 
dritten Lebensjahr.

Ich gehe gerne auch auf Fragen und Probleme ein, soweit 
der zeitliche Rahmen dies zulässt. Der Workshop ersetzt 
keine persönliche Beratung. Folgende Themen werden 
angesprochen: Schlafentwicklung des Kindes, Schlafverhalten 
von Babys und Kleinkindern, was brauchen Babys für einen 
guten Schlaf, Schlafumgebung, Einschlafen und Einschlaf-
begleitung, kindliches Durchschlafen, Schlaflernprogramme, 
nächtliches Stillen/Fläschchen geben, Alpträume/Nachtschreck

Mittwoch, 24.04.24, von 09.30 bis 11.30 Uhr

Kosten 25€ pro Teilnehmer/Elternpaar

Informationen und Anmeldung bei Anna Scherer, 
zertifizierte Stillberaterin (DAIS), Mama von zwei Kindern, 
unter Tel. 0176/70245135 oder Email: kontakt@stillberatung-
unterschleissheim.de. Es gelten die Kursbeschreibung und 
Datenschutzerklärung der www.stillberatung-
unterschleissheim.de

FÜR WERDENDE UND FRISCH GEBACKENE ELTERN
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KANGA-TRAINING® MIT BABY/KLEINKIND
Du wirst fit und Dein Baby macht mit!

Kangatraining® ist genau auf Deine Bedürfnisse als junge 
Mama und die Deines Babys abgestimmt: Du wirst sicher 
& effektiv rundum fit und Dein Baby kuschelt mit Dir und 
genießt es, Deine Nähe zu spüren. Wir achten besonders 
darauf, Deinen Beckenboden zu schonen und zu stärken. 
Ein weiterer Fokus liegt auf der korrekten Körperhaltung 
im Alltag mit Deinem Baby und auf der Festigung Deiner 
tiefliegenden Bauchmuskulatur. 

Die kleinen Teilnehmer des Kurses verbringen die meiste 
Zeit in der ergonomisch korrekten Tragehilfe. Die angenehme 
Enge und die schaukelnden Bewegungen kennt das Baby
noch aus der Zeit im Mutterleib und Du wirst sehen, wie 
beruhigend das Training für Dein Baby ist. Es ist besonders 
wichtig, dass die Babys/Kleinkinder richtig getragen werden. 
Wenn Du keine Tragehilfe hast, kannst Du Dir gerne eine 
geeignete Trage von mir kostenlos im Kurs ausleihen. Durch 
die individuelle Anpassung an die Bedürfnisse jeder einzelnen 
Mama, ist der Einstieg in den Kurs jederzeit möglich. Sobald 
du den postnatalen Check-Up beim Gynäkologen (6- 10 
Wochen nach der Entbindung) erfolgreich bestanden hast, 
bist Du herzlich willkommen! 

Du kannst das Kangatraining® gerne parallel zu Deiner 
Rückbildungsgymnastik besuchen. Let`s Kanga! Kanga-
training® vereint Sport, Fitness & Tanz mit Deinem Baby!

• mittwochs von 09.15-10.30 Uhr
Kosten: 8-er Karte für 99€, 5-er Karte 69€, Einzelkarte 15€, 
Einstieg jederzeit möglich!

Weitere Informationen und Kursanmeldung bzw. 
Schnupperstunde bei Denise Nitter, unter Email: 
denise.nitter@kangatraining.de oder Tel. 0176/61240477
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PRAGER-ELTERN-KIND-PROGRAMM

Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist ein pädagogisches 
Gruppenangebot für Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr. 

Es werden Spiel-, Sinnes- und Bewegungsanregungen gezeigt, 
die sich an den individuellen Fähigkeiten des Kindes ausrichten 
und das Baby niemals überfordern. Neben der Konzentration 
auf das Kind besteht auch die Möglichkeit des Erfahrungsaus-
tausches innerhalb der Gruppe, in der sich alle Teilnehmer, 
Eltern und Babys, in der neuen Lebensphase unterstützt und 
wertgeschätzt fühlen dürfen.

• 12 x donnerstags, 08.02.-06.06.24, 09.00-10.30 Uhr,
für 06-08/23 geb. Babys, 160€, 2. Block

• 12 x donnerstags, 13.06.-24.10.24, 09.00-10.30 Uhr,
für 03-05/24 geb. Babys, 160€, 1. Block

• 12 x donnerstags, 11.01.-18.04.24, 10.40-12.10 Uhr,
für 06-08/23 geb. Babys, 160€, 1. Block

• 12 x donnerstags, 25.04-19.09.24, 10.40-12.10 Uhr,
für 12/23-02/24 geb. Babys, 160€, 1. Block

• 12 x donnerstags, 11.01.-18.04.24, 12.20-13.50 Uhr,
für 09-11/23 geb. Babys, 160€, 1. Block

• 12 x donnerstags, 25.04.-19.09.24, 12.20-13.50 Uhr,
für 09-11/23 geb. Babys, 160€, 2. Block

Eltern von Kindern, die nicht in die o.g. Altersgruppe passen 
können sich trotzdem gerne melden. Auch ein späterer Einstieg 
ist jederzeit möglich!

Weitere Informationen und Anmeldung bei Ulrike Bewig, 
Dipl. Pädagogin, erfahrene PEKiP-Gruppenleiterin, unter 
Tel. 08165/691660 oder E-Mail: ulrike.bewig@web.de
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ELTERN-KIND-GRUPPEN - ZEIT FÜR DICH UND DEIN KIND

• Krabbelgruppen: Einstiegsalter ½ Jahr bis 1 ½ Jahre
Die feste Gruppe trifft sich regelmäßig einmal wöchentlich für 1,5 Stunden mit 
ihrer Gruppenleiterin. Durch gemeinsame Fingerspiele, Singen, Kniereiter und kleine 
Spiele wird die Eltern-Kind-Bindung gestärkt und erstes Sprach- und Regelverständnis 
gefördert. Die Kinder können erste soziale Kontakte außerhalb der Familie knüpfen, 
das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten aufbauen und ihre Sinneserfahrung durch ein 
Angebot an besonderem Spielzeug ( z.B. Tastplatten oder Motorikspielzeug) erweitern.

Teilnehmeranzahl: mind. 4, max. 15 Elternteile / Großeltern mit ihren Kindern
Kosten: 85€ für 4 Monate, Sommermonate Mai bis August 65€

• Spielegruppen: Einstiegsalter 1 ½ bis ca. 2 ½ Jahre am Nachmittag
Dieser Kurs knüpft an die Krabbelgruppe an und fördert die musikalische und kreative 
Entwicklung des Kindes. Gesang, Bewegung und Bastelarbeiten stehen hier im 
Vordergrund und werden wöchentlich abwechselnd angeboten. Spielerisch wird 
dadurch die Fein- und Grobmotorik eingeübt, die musikalische Seite des Kindes 
geschult und die Konzentration gefördert. Die Kinder dürfen selbständig aktiv werden, 
die Eltern greifen nur unterstützend, sofern nötig, ein. Wir wollen, dass das Kind sich 
weiterentwickeln kann und seine eigenen Fähigkeiten ausbauen lernt. Die feste Gruppe 
trifft sich einmal pro Woche für 1 Stunde.

Teilnehmeranzahl: mind. 6, max. 10 Elternteile/ Großeltern mit ihren Kindern
Kosten: 85€ für 4 Monate, Sommermonate Mai bis August 65€

Neu! Die Kursgebühren können auch per paypal bezahlt werden: mail@fz-ush.de 
Wichtig, bitte unbedingt mit angeben: eigenen Nachnamen, falls der vom Kind 
abweicht, Vorname des Kindes, Eltern-Kind Gruppe Tag und Uhrzeit
( Beispiel: Susanne Müller, Timo, EKG Mo. 9.00 Uhr )

Im Vordergrund steht jeweils die gemeinsame Zeit mit dem Kind. In beiden Gruppen 
haben die Eltern / Großeltern aber selbstverständlich auch die Möglichkeit, sich zu 
aktuellen Erziehungsfragen auszutauschen und sich zu informieren. Es können neue 
soziale Kontakte auf- und ausgebaut sowie Tipps und Anregungen gegenseitig 
weitergegeben werden. 

Weitere Informationen und Anmeldung im Büro Familienzentrum, Montag bis Freitag, 
9.00 bis 13.00 Uhr unter Tel. 089/370735-81 oder Email: elternkind@fz-ush.de

FÜR ELTERN UND KIND
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MUSIK FÜR BABYS AB 3 MONATE BIS LAUFALTER

Musik hören und das gemeinsame Musizieren ist für Ihr Baby 
in dieser frühen Phase Nahrung für Körper, Seele und Gehirn.

Die Stimmen der Eltern, Streicheln und Wiegen wecken 
Emotionen die wichtig für die spätere Lernfähigkeit Ihres Babys 
sind. Wir lernen rhythmische und melodische Spiele, Finger-
und Handspiele, Bewegungs- und Tanzspiele, Lieder/Verse zum 
Berühren, Lachen, Schaukeln, Schlafen und Träumen.

10 x, fortlaufend, Kosten: 80€

Anmeldung und  Information über Kurstermine bei Lorena 
Mendez, Musiklehrerin und Waldorfpädagogin, unter Tel. 
0176/43482317 oder Email: Lmendezsimon@gmail.com

KAMISHIBAI BILDERBUCH - KINO
für 1 bis 5jährige

mittwochs, 06.03, 17.04., 05.06. und 10.07.24 
jeweils 15.30 bis ca. 16.30 Uhr

Im Offenen Treff, eurem Familiencafé Herzstück, 
werden Geschichten mit großen Bildern vorgelesen, 
keine Anmeldung erforderlich.

BASTELSTUNDE 
"Kommt, wir machen was zusammen."

Gemeinsam haben wir Spaß bei kindgerechten kleinen 
Bastelarbeiten. Kommt einfach vorbei, keine Anmeldung 
erforderlich. 

Geeignet für alle Kinder von 1-5 Jahren mit ihren Eltern, 
Großeltern,usw…

Termine im Offenen Treff, eurem Familiencafé Herzstück:
• dienstags, 26.03., 30.04., 14.05., 25.06. und 30.07.24 
• von 15.30 bis  17.00 Uhr
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BEWEGUNGSFREUDE MIT CONNY
Diese Turnstunden sind für Euch gemeinsam.

• Für Dich als Mama oder Papa:
Hier bekommst Du Bewegungsinspirationen mit, die Du 
auch in Deinen Tagesablauf integrieren kannst, um mehr 
Leichtigkeit und Freude zu spüren. Im Vordergrund steht der 
Spaß an der Bewegung auch für Dich als Mama oder Papa. Wir 
sind für die Kinder zum Begleiten und Unterstützen dabei.

• Für die Kinder:
Sie können klettern, rutschen, balancieren und somit ihren 
eigenen Körper erfahren. Sie haben auch die Möglichkeit 
Kontakte zu anderen Kindern aufzunehmen. Im Laufe der Zeit 
wirst du entdecken, an welchen Bewegungen Dein Kind die 
meiste Freude hat und am Ende der Stunde gibt es noch eine 
kleine Massage.

für Kinder ab Laufalter bis 2 Jahre
freitags von 09.00-09.55 Uhr
fortlaufend, außer Schulferien

für Kinder ab 2 Jahre
freitags von 10.00-10.55 Uhr
fortlaufend, außer Schulferien

Kosten: 10er Karte für 90€ 

Information und Anmeldung bei Conny Engelhardt, 
Tel. 0178/3998592, über die Website: www.cornelia-
engelhardt.de oder E-Mail: connyeng@outlook.de
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SPIELE FÜR GESUNDE SEHENTWICKLUNG

Unsere Augen stehen heute vor ganz neuen Heraus-
forderungen. Handy, Spielkonsole, Tablet und Computer 
dominieren unser Leben und beanspruchen unsere Augen 
sehr einseitig im Nahbereich. Wie können wir die Augen 
unserer Kinder stark machen für die Zukunft? Die Antwort ist 
einfach: SPIELEN - ich zeige Ihnen wie! Der Kurs eignet sich 
besonders für Eltern mit ihren Kindergartenkindern.

Samstag, 27.04.24, 10.00 bis 12.00 Uhr

Kosten: 28€ für einen Erwachsenen und ein Kind, 
jedes weitere Kind 4€, inkl. kleinem Geschenk

Weitere Informationen und Anmeldung bei Martina Rusch 
(Privatärztin und Homöopathin) unter Tel. 08133/907665 oder 
Email: praxis@familien-homoeopathin.de; www.familien-
homoeopathin.de

KRABBELTURNEN MIT NICOLE
für Krabbelkinder bis Laufalter

Im Vordergrund steht der Spaß an der Bewegung. Jedes Kind 
entwickelt sich anders und in seiner eigenen Geschwindigkeit. 

Wir wollen den Krabbelkindern den Raum und die Zeit geben, 
sich selbst und ihren Körper kennenzulernen und neue Fähig-
keiten zu entdecken. Jedes Kind darf selbst entscheiden worauf 
es Lust hat und wie es sich bewegen möchte. Dies erhöht sein 
Selbstvertrauen. Zudem können erste Kontakte zu anderen 
Kindern geknüpft werden und die Vorlieben des Kindes 
entdeckt werden. Mama und/oder Papa sind zum Begleiten 
und Unterstützen natürlich dabei. 

10 x montags, 22.04. bis 08.07.24
jeweils von 09.00-09.55 Uhr oder von 10.00-10.55 Uhr
Kosten: 90€

Information und Anmeldung bei Nicole Streidl, staatlich 
geprüfte Gymnastiklehrerin, unter Tel. 0151/11645503 oder 
Email: nicole.streidl@gmx.de
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OFFENER KINDERBÜCHERSCHRANK

Bücherwürmer aufgepasst! 

Ab April öffnet der erste offene Kinderbücherschrank seine 
Türen und freut sich auf Euch! 

In Zusammenarbeit mit der Agenda 21 und vielen fleißigen 
Helfern konnten wir die Idee eines Kinderbücherschrankes 
nach langer Zeit endlich realisieren! Wir dürfen diesen nun 
für alle Interessenten 365 Tage im Jahr zugänglich bei 
unserem Kinderwagenstand zur Verfügung stellen. 

Hier könnt ihr Euch kostenlos Kinderliteratur für jedes Alter 
ausleihen oder uns dafür auch eigene Bücher spenden! 
Bitte achtet jedoch darauf, dass nur gut erhaltene 
Kinderliteratur bei uns abgegeben wird. 

FÜR ELTERN UND KIND

POKÈMON TAUSCHBÖRSE

Ihr sammelt Pokemon-Karten und habt keine Tauschpartner? 
Kommt und tauscht Eure Karten im Familienzentrum!

freitags von 15.00-17.30 Uhr
Termine: 26.04. und 05.07.24

Im Offenen Treff - eine Anmeldung ist nicht notwendig. 

HAARE FLECHTEN FÜR MAMA/PAPA MIT KIND

Die Mädels der Dirndlschaft Aggaschnoin e.V. sind wahre 
Meisterinnen im Haare flechten. Kommt mit Euren Kindern 
und lernt vor Ort die Basics der Flechtfrisuren. 

Unser Offener Treff hat geöffnet, zur Stärkung 
backen wir frische Waffeln für Euch!

Donnerstag, 16.05.24, 15.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 5€

Anmeldung unter Email: mail@fz-ush.de
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FÜR ELTERN UND KIND

37



FÜR KINDER

TANZ MIT KINDERN

Wir lernen gemeinsam die Grundpositionen des Balletts, 
sowie Tanzschritte anderer Tanzstile. Für Spaß und 
Abwechslung sorgen Koordinations- und Tanzspiele.

• 3 bis 6 Jährige 
Anfänger, keine Vorkenntnisse notwendig
mittwochs, von 15.30-16.15 Uhr, fortlaufend  

• ab 7 Jährige 
Anfänger und Fortgeschrittene
mittwochs, von 16.30-17.30 Uhr, fortlaufend  

Kosten: 40€ monatlich pro Kind
Mitzubringen: Sportsachen, Ballettschläppchen, Getränk
Eine Schnupperstunde ist nach Voranmeldung möglich.

Weitere Informationen und Anmeldung bei Jennifer
Dettmann, unter Tel. 0152/24002193 oder Email: 
jenniferdettmann@yahoo.com
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ATHLETEN VON MORGEN MIT BIRGIT
Turnen für Vorschulkinder von 5-6 Jahre

Mein Kurs bietet den Kindern die Möglichkeit, sich in einer 
sicheren und unterstützenden Umgebung auszutoben und 
dabei wichtige motorische Fähigkeiten wie z.B. Werfen und 
Fangen auszuprobieren und zu verbessern. Durch eine Vielzahl 
von abwechslungsreichen Übungen und Spielen kommen 
auch Balance, Koordination und Geschicklichkeit nicht zu 
kurz. Neben den körperlichen Fähigkeiten lege ich auch 
großen Wert auf die Vermittlung der sozialen Aspekte 
Teamarbeit und Fairplay - Kompetenzen die weit über den 
sportlichen Bereich hinaus von unschätzbarem Wert sind.

6 x donnerstags von 15.30-16.30 Uhr
Termine: 21.03. bis 16.05.24 und 20.06. bis 25.07.24 
Kosten: 70€ pro Block

Informationen und Anmeldung bei Birgit Walter (Fitness & 
Athletik A-Lizenz-Trainerin mit langjähriger Erfahrung im 
Badminton-Kindertraining) Email: mail@birgit-walter.de



FÜR KINDER

SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR KINDER

Im Mittelpunkt der Selbstverteidigung steht die Stärkung 
deines Selbstbewusstseins, KEKS SELF DEFENCE begleitet 
dich dabei. Ich bin Georgios, aber alle, die mich kennen, 
nennen mich nur „Keks“. In meinem Kurs lernst du 
unangenehme Situationen durch wirkungsvolle Methoden 
zu kontrollieren und einen kühlen Kopf zu bewahren. Durch 
Übungen baust du deine Ängste ab und stärkst dein Auftreten. 
Selbstverteidigung ist immer dann notwendig, wenn dich 
jemand angreift und du dich wehren musst. 

Komm in bequemer Trainingskleidung und Sportschuhen, 
bring Wasser und das Wichtigste: Ganz viel Spaß mit, ich freu
mich auf dich! 

6-8jährige:   8 x montags, von 16.00 bis 17.00hr
9-12jährige: 8 x montags, von 17.00 bis 18.00 Uhr

Termine: 04.03. bis 06.05.24 und 03.06. bis 22.07.24
Kosten: 85€

Information und Anmeldung bei Keks, Georgios Katsioulas, 
Tel. 0178/4059781, E-Mail: info@keks-self-defence.de oder
www.keks-self-defence.de
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IM GLEICHGEWICHT INS NEUE SCHULJAHR  
Kinder 6-12 Jahren - Petra und Sibylle freuen sich auf Euch!

Ein paar ausgewogene Stunden mit viel Spaß, Kinder-Yoga, 
Kinesiologie und Entspannung mit Klangreise & Kreativteil.
Stimme dich ein auf das nächste Schuljahr, nimm es selbst in 
die Hand, Körper-Geist-Seele im Gleichgewicht, stärke dein 
Selbstbewusstsein. 

Montag, 09.09.24 von 09.00-12.00 Uhr
Kosten: 35 € bei Anmeldung bis 15.08.24 danach 40€, 
Geschwisterkinder 25€
Bitte Decke, Kissen, Brotzeit und gute Laune mitbringen! 

Informationen und Anmeldung bei Petra Albus, 
Tel. 0179/5003030 oder Sibylle Rößl, Tel. 0176/31444746



FÜR KINDER

KINDERYOGA MIT CLAUDIA

Kinder sind Körpermenschen. Sie drücken ihre Freude, ihre 
Unsicherheit und ihre Emotionen unmittelbar körperlich aus. 
Daher können beim Kinderyoga die Übungen wunderbar 
genutzt werden, um ihre Stimmung und ihr Selbstbewusstsein 
zu verbessern.

Die Kinder werden an die Yogaübungen spielerisch 
herangeführt. Dabei geht es nicht um eine korrekte Haltung 
der Asana, sondern vielmehr um den Spaß an der Bewegung 
und eine Selbsterfahrung. Durch die kinderfreundlichen Yoga-
Posen wollen wir die Motorik und Konzentration fördern, aber 
auch Atem- und Entspannungsübungen kennenlernen. Wir 
gehen auf Abenteuerreisen und hören Geschichten über Tiere 
und Fantasiewesen. Das Kind mit seinen Bedürfnissen und 
Fähigkeiten steht bei uns im Vordergrund.

Kinderyoga 3-7 Jährige (Kindergarten)
6 x montags, ab 04.03.24 von 15.00 bis 16.00 Uhr 
5 x montags, ab 29.04.24 von 15.00 bis 16.00 Uhr 
5 x montags, ab 24.06.24 von 15.00 bis 16.00 Uhr

Kinderyoga 6-12 jährige (Schulkinder)
5 x montags, ab 04.03.24 von 16.15 bis 17.15 Uhr
5 x montags, ab 29.04.24 von 16.15 bis 17.15 Uhr
6 x montags, ab 24.06.24 von 16.15 bis 17.15 Uhr 

Kosten: 55€ für 5 Termine bzw. 66€ für 6 Termine
Schnupperstunde 8€, Einstieg jederzeit möglich 

Komm in bequemer Kleidung. Bring gern ein Sitz- oder 
Meditationskissen, eine leichte Decke und etwas zu trinken 
mit. Auch Dein Lieblingskuscheltier ist willkommen. 
Vorkenntnisse im Yoga sind nicht nötig.

Information & Anmeldung bei Claudia Hengst, 
zertifizierte AYI Inspired Yogalehrerin, Tel. 0179/5263695, 
E-Mail: yoga-reise@outlook.de oder www.yogareise.eu
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FÜR KINDER

TURNGAUDI MIT MARINA UND MICHELLE
für 3 bis 5jährige

Was gibt es Schöneres als Spaß an Bewegung und dies 
in Verbindung mit Musik? 

Kinderturnen fördert wie keine andere Sportart vielseitig und 
umfassend alle wichtigen motorischen Grundfähigkeiten wie 
laufen, springen, werfen, rollen und drehen um alle 
Körperachsen. 

Dies alles machen wir mit und ohne Materialien und Geräten. 
Unsere Turnstunde orientiert sich an den Bedürfnissen und 
Fähigkeiten der Kinder. 

8 x dienstags, 15.15 bis 16.15 Uhr
Kosten: 80€

Termine: 12.03. bis 14.05.24 
04.06.bis 23.07.24

Mama oder Papa sind am Anfang beim Eingewöhnen dabei.

Anmeldung bei Michelle, E-Mail: preller.michelle@icloud.com

SPASS UND LEICHTIGKEIT IM SCHULALLTAG

Mit Yoga, Kinesiologie, Klang und kreativem Ausdruck 
stärkst Du Deine Konzentration, Dein Selbstwertgefühl 
und Deinen Körper. 

Du bekommst Anregungen, wie Du Dich auch zuhause oder in 
der Schule immer wieder in Deine Mitte bringen kannst und 
dadurch entspannter mit Herausforderungen umgehen lernst. 

Sibylle, Yogalehrerin, und Petra, Yogalehrerin/Kinesiologin, 
freuen sich auf die Stunden mit Dir!

Samstag, 09.03. oder 15.06.24, von 10.00-13.00 Uhr  
Ausgleich: 40€, Geschwisterkinder 25€

Informationen und Anmeldung bei Petra Albus, 
Tel. 0179/5003030 oder Sibylle Rößl, Tel. 0176/31444746
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FÜR ERWACHSENE

SLAM - STRONG LIKE A MOM PILATES 

Community Pilates für Frauen! Starte jetzt Deine sportliche 
Routine für mehr Wohlbefinden und einen starken und 
beweglichen Körper. 

Mit modernem, dynamischem Pilates trainierst Du alle 
Muskelgruppen und steigerst Kraft, Mobilität und körperliche 
wie mentale Kapazität. Mit diesem intensiven Programm helfe 
ich Dir, neue Gewohnheiten zu schaffen und Spaß an 
Bewegung zu haben.

• werde und bleibe schmerzfrei
• hebe, trage und spiele uneingeschränkt mit Deinen 

Kindern oder Enkeln 
• wuppe Deinen Alltag mit Leichtigkeit
• bewege Dich mit Gleichgesinnten in der Energie der Gruppe

Block 1: 09.04. bis 14.05.24
6 x dienstags, 17.45-18.45 Uhr und 18.45-19.45 Uhr
Kosten: 95€

Block 2: 04.06. bis 30.07.24
9 x dienstags, 17.45-18.45 Uhr und 18.45-19.45 Uhr
Kosten: 142€

Drop-In Ticket 16€ - nur möglich wenn Kapazität

Instagram Privatgruppe mit Live-Online Teilnahme Möglichkeit 
und Zugang zur Aufzeichnung, What’s App Gruppe

Mindestteilnehmerinnen: 4
Maximale Teilnehmerinnen: 12

Weitere Kursinformationen und Buchung über 
www.pharepilates.com (PayPal, Kreditkarte, …) 
Auf der Website und auf Instagram @pharepilates findest 
Du außerdem alles über Marie (Pilates- und Yoga Lehrerin, 
Fitness- und Personal Trainerin). Es gelten die AGB.
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FÜR ERWACHSENE

KUNDALINI YOGA - ENTSPANNT INS WOCHENENDE

Den Alltag hinter sich lassen und beschwingt in´s 
Wochenende starten! Die dynamischen Übungen im 
Kundalini Yoga sorgen für eine bessere Beweglichkeit und 
aktivieren die Lebensenergie. In der Entspannung kannst 
Du völlig loslassen und dein System regeneriert sich. 
Bei der abschließend geführte Meditation kommt auch 
Dein Geist zu Ruhe. So fühlst Du Dich gestärkt und erholt. 
Bist wieder voll in deiner Kraft.

freitags, 08.30 bis 10.00 Uhr, fortlaufender Kurs
Kosten: 8er Karte 105€ / einzelne Stunde 15€

Schnupperstunde 10€ und Einstieg bei beiden Kursen jederzeit 
möglich. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Informationen und Anmeldung bei Natascha El Gharad, 
zertifizierte Kundaliniyogalehrerin, unter 0151/10958137, 
www.auszeit-yoga.com

FASZINATION KLANG – DER KLANG DER STILLE

Lass Dich einhüllen von den sanften Schwingungen der 
Klangschalen, Zimbeln und Gongs, entspanne deinen Körper 
und Geist und erfahre den Klang der Stille. Eine Tiefen-
entspannung mit Klang wirkt positiv auf dein Nervensystem 
und erzeugt eine tiefe Entspannung auf allen Ebenen.

sonntags, von 19.00-21.00 Uhr
Termine: 28.04., 08.09. und 10.11.24
Kosten: 20€

Informationen und Anmeldung bei Petra Albus, 
unter Tel. 0179/5003030 oder Email: petra_albus@t-online.de
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FÜR ERWACHSENE

WORKSHOP: SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR FRAUEN

In diesem Schnupperkurs werde ich Euch alltägliche 
Gefahrensituationen aufzeigen und geeignete Abwehr-
techniken beibringen. Hierbei spielt die Kraft keine Rolle
- die Technik ist der ausschlaggebende Faktor! 

Das dreistündige Training gibt Euch einen Einblick in das 
„KEKS Self Defence System“ für ein selbstbewussteres 
Auftreten in Notsituationen. 

Samstag, 20.04. oder 29.06.24, 10.00 bis 13.00 Uhr

Mitzubringen: Getränke, Trainingskleidung und saubere 
Schuhe, Handtuch für das Aufwärmtraining und die schweiß-
treibenden Übungen und das Wichtigste: Sehr viel gute Laune! 

Kosten: 65€

Information und Anmeldung bei Keks, Georgios Katsioulas, 
Tel. 0178/4059781, E-Mail: info@keks-self-defence.de oder
www.keks-self-defence.de

ELTERNWORKSHOP: VON SELFIE BIS FOTOBUCH

Wir erleben als Familien unzählige wundervolle Momente, die 
gleichzeitig auch viel zu schnell wieder vorbei sind! Auf dem 
Handy tummeln sich zwar tausende Schnappschüsse, doch 
selten schaffen es Bilder davon an die Wand oder ins Foto-
album. Entweder gefallen einem die Fotos dann doch nicht 
gut genug oder man ist von der schieren Masse einfach 
erschlagen. Und das will ich mit euch zusammen ändern!

Aus der Erfahrung als Mama und selbstständiger Familien-
fotografin verrate ich euch meine Tipps und Tricks, damit 
eure Fotos noch schöner werden und ihren verdienten Platz 
in eurem Zuhause bekommen.

Termine: 13.04. oder 06.07.24, jeweils von 10.00-11.30 Uhr
Mitzubringen: Handy oder Kamera
Kosten: 24€ pro Teilnehmer

Weitere Informationen und Anmeldung bei Birgit Walter,  
Email: mail@birgit-walter.de, www.birgit-walter.de
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NEUE RÜCKENSCHULE

Spüren Sie Verspannungen oder Bewegungseinschränkungen? 
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! 

Ein gezieltes dynamisches Training zum Muskelaufbau, 
zur Förderung der Beweglichkeit und Koordination helfen, 
Ihre Wirbelsäule zu entlasten und Haltungsschwächen zu 
verbessern. Das Erlernen von rückenfreundlichem Verhalten 
im Alltag und Selbsthilfemaßnahmen bei Beschwerden 
sichern den langfristigen Erfolg.

10 x montags, ab 08.04.24, von 19.00-20.00 Uhr
10 x montags, ab 08.04.24, von 20.00-21.00 Uhr
10 x dienstags, ab 09.04.24, von 19.30-20.30 Uhr

Kosten: 95€ (Kostenübernahme gesetzl. KK ant. bis 80%)

Weitere Information und Anmeldung bei Silke Witt, staatl. 
anerk. Sport- & Gymnastiklehrerin/ staatl. gepr. Motopädin, 
unter Tel. 089/31859470 oder Email: silke.witt@live.de

FÜR ERWACHSENE

ERSTE HILFE FÜR KINDER
mit Janko von Ribbeck, www.erste-hilfe-fuer-kinder.de

Kindernotfälle sind oft gar nicht so dramatisch, wie viele Eltern 
sich das vorstellen. Mit der richtigen Vorbereitung gibt es für 
fast jeden Notfall die richtige Lösung!

Donnerstag, 21.03.24, von 19.00-22.00 Uhr
Freitag, 03.05.24, von 15.00-18.00 Uhr
Dienstag, 09.07.24, von 19.00-22.00 Uhr

Kosten: 50€ (90€ pro Paar) inkl. ausführlichem Begleitheft

Anmeldung im Büro des Familienzentrums, Montag bis Freitag 
von 09.00-13.00 Uhr, unter Tel. 089/37073581 oder Email: 
mail@fz-ush.de
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FÜR ERWACHSENE

HOMÖOPATHIE - GRUNDLAGEN UND SELBSTHILFE

In diesem Kurs erkläre ich die Grundregeln der Homöopathie, 
ihre Möglichkeiten und Grenzen und wie Sie sie für Ihre Familie 
nutzen können. In zwei Fallbeispielen üben wir die Umsetzung 
und besprechen Arzneien und ihre vielfältigen Anwendungs-
möglichkeiten. Gerne können Sie auch vorab Fragen schicken. 

Montag, 13.05.24, von 19.00-20.30 Uhr
Kosten: 18€, Paare 28€, bringen Sie etwas zu schreiben mit

Weitere Informationen und Anmeldung bei Martina Rusch 
(Privatärztin und Homöopathin) unter Tel. 08133/907665 oder 
Email: praxis@familien-homoeopathin.de; www.familien-
homoeopathin.de

ASHTANGA MEETS YIN

Du möchtest dich körperlich herausfordern, deine Muskulatur 
kräftigen, Beweglichkeit verbessern oder schmerzfrei werden, 
aber auch Spannungen und Blockaden lösen, dann bist du in 
meinem Kurs genau richtig. Ich biete dir ein Ganzkörpertraining 
für Körper, Geist und Seele.

Wir starten mit einer kurzen Einführung und steigen danach in 
die kraftvolle, körperorientierte Ashtanga Yoga Praxis ein. Im 
abschließenden Teil widmen wir uns dem Yin Yoga und helfen 
unserem Körper und Geist zu regenerieren, Kraft zu schöpfen 
das allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Ich führe dich in die 
Welt des Shiatsu und zeige dir Akupressurpunkte, die du in 
deinen Alltag integrieren kannst. Die Stunde endet mit einer 
Abschlußentspannung.

montags, von 17.30-18.45 Uhr oder 
freitags, von 10.15-11.30 Uhr

Kosten: 10er Karte 120€ (6 Monate gültig)
5er Karte 65€  (3 Monate gültig)
Einzelstunde 14€ / Schnupperstunde 10€

Information & Anmeldung bei Claudia Hengst, 
zertifizierte AYI Inspired Yogalehrerin, Tel. 0179/5263695, 
E-Mail: yoga-reise@outlook.de oder www.yogareise.eu
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FÜR ERWACHSENE

NÄHSTUBE

Die Nähstube ist für alle Frauen und Männer gedacht, die sich 
gerne an der Nähmaschine ausprobieren wollen oder auch in 
netter Gesellschaft ihre Nähprojekte verwirklichen möchten. 

Dienstags, von 14.00 bis 16.00 Uhr 
Im Seminarraum des Familienzentrums (altes Haus 1. Etage)

Ein Kooperationsprojekt der AWO Klawotte und der 
Nachbarschaftshilfe Unterschleißheim. Fragen an Andrea 
Kaltenbach, Email: akaltenbach@fz-ush.de

SENIOREN-YOGA AB 65

Wir dehnen, kräftigen & mobilisieren unseren Körper. Mal 
sitzend auf dem Stuhl, mal im Stehen oder auch im Liegen.
Immer Deinen eigenen Möglichkeiten entsprechend - damit es 
sich für DICH gut anfühlt. Körperliche Übungen und Atem-
übungen wechseln sich dabei mit Entspannungsphasen ab.
Yoga kann in jedem Lebensalter geübt und auch begonnen 
werden. 

8 x montags, von 11.30 bis 12.30 Uhr, Kosten: 99 €

Schnupperstunde und Einstieg jederzeit möglich, keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Bringe bitte bequeme Kleidung, 
warme Socken und eine Decke mit.

Informationen und Anmeldung bei Jani Ecker, 
zertifizierte Yogalehrerin, unter 0162/3050765 oder 
Email: jani-ecker@gmx.de

SPIELFREU(N)DE

Jeden 1. Dienstag im Monat treffen sich spielbegeisterte 
Erwachsene um 19.30 Uhr im Offenen Treff zum gemeinsamen 
Spielen von Brett- und Kartenspielen. Spiele dürfen gerne 
mitgebracht werden. 

Bei Fragen und wenn Sie das 1. Mal kommen möchten, wenden 
Sie sich bitte an Familie Kaltenbach unter Tel. 0176/31307370
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FÜR ERWACHSENE

ZUMBA 

ZUMBA ist dynamisch, effektiv, motivierend und macht 
einen Riesenspaß! Mit Zumba werden Stress und 
überschüssige Pfunde einfach weggetanzt. 

ZUMBA ist für alle Menschen geeignet, die lateinamerikanische 
Musik lieben und Freude am Tanzen haben. In diesem Tanz-
Workshop mit Spaßfaktor werden den Teilnehmern Cumbia, 
Salsa, Merengue, Reggaeton, Calypso, Cha-Cha-Cha u.v.a. 
Tanzschritte vermittelt. Willkommen zur ZUMBA Party!

• dienstags, fortlaufend von 18.30-19.30 Uhr mit Rosi
• freitags, fortlaufend von 18.30-19.30 Uhr mit Tina

Kosten:   einmalig bzw. Schnupperstunde 8€
10-er Karte: 60€ (6 Monate gültig)

Weitere Infos & Anmeldung bei Rosi Sternke, unter 
Tel. 0170/7772453 oder Email: zumba@zumbarosi.de, 
oder bei Tina Straube, unter Tel. 0173/2600992 oder 
Email: straube.martina@web.de

OKTOPUS-HÄKELN 
-für einen guten Zweck-

Diese gehäkelten Kraken sind für die kleinen Patienten mehr 
als nur zum Kuscheln. Auf einer Frühchen-Station helfen sie 
den Babys, sich sicher und wohl zu fühlen.

Durch Spenden in Höhe von 5€ pro Häkelpaket finanzieren wir 
die Herstellung der kleinen Tierchen. Du hast Interesse und 
möchtest mithäkeln?

Dann melde Dich für weitere Informationen bei Silvia Richter, 
Tel. 089/37073584 oder Email: srichter@familienzentrum-
ush.de 
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KINDERPARK & MINICLUB

In Kleingruppen werden die Kleinen je von zwei erfahrenen, liebevollen 
Betreuerinnen pädagogisch und individuell betreut.

Hier finden sie einen Ort zum Wohlfühlen, Spielen und Lachen. Ihr Kind 
bekommt die Möglichkeit, soziales Zusammensein z.B. während der großen 
Tischgemeinschaft bei der Brotzeit zu erleben. Neue Freundschaften werden 
geschlossen. Beim freien kreativen Spiel werden verschiedene Materialien 
ausprobiert. Durch Musik und Fingerspiele fördern wir das Rhythmusgefühl 
und die Sprachkompetenz Ihres Kindes. Der Turnraum und der große Garten 
stehen zum Toben, Rennen, Buddeln und Rutschen bereit!

Wir gewöhnen Ihr Kind in der Gruppe zusammen mit einem Elternteil behutsam 
ein. Erst wenn es sich gut von den Eltern lösen kann, verbleibt es alleine in der 
Gruppe. Die Zeit des „Alleine Bleibens“ wird von Woche zu Woche langsam erhöht. 
Bitte planen Sie diesen Eingewöhnungszeitraum mit ein.

Die monatlichen Kosten in Höhe von 95 Euro werden in bar bezahlt. Schnuppertag 
nach Absprache jederzeit möglich, Kosten in der Eingewöhnungszeit: 50€ 
monatlich. Für die Gebühren kann eine Steuerbescheinigung ausgestellt werden.

• Kinderpark: Kinder im Alter ab  21 Monaten bis zum Kindergartenalter, 
Betreuungszeiten: Montag und Mittwoch von 08.15 Uhr bis 13.00 Uhr

• Miniclub: Kinder im Alter ab 24 Monaten bis zum Kindergartenalter 
Betreuungszeiten: Dienstag und Donnerstag von 08.15 Uhr bis 13.00 Uhr

• Kreativgruppe: Kinder im Alter ab 24 Monaten bis zum Kindergartenalter 
Betreuungszeiten: Freitag von 08.15 Uhr bis 13.00 Uhr, mit Kreativangebot

Wir haben in den Schulferien nur zum Teil geschlossen. Die genauen Zeiten 
entnehmen Sie bitte unserer Homepage oder den aktuellen Informationen im 
Kinderpark/Miniclub. Ein Einstieg ist jederzeit auch unter dem Jahr möglich. 

Weitere Informationen Montag bis Freitag, von 09.00-13.00 Uhr unter 
Tel.: 089/37073574 oder Email: kinderpark@fz-ush.de.

49



KINDERTAGESPFLEGE

50



UNSERE FÖRDERER
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SPENDEN
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LEISTUNGEN DER NACHBARSCHAFTSHILFE

Zuhause - gut versorgt
So lange wie möglich in der gewohnten Umgebung und dem vertrauten Umfeld bleiben zu können, 
das ist der Wunsch vieler Senior*innen. Die Nachbarschaftshilfe Unterschleißheim e.V. bietet hierzu 
ein umfangreiches Leistungsangebot. Unsere Helferinnen kümmern sich in regelmäßigen Einsätzen 
zuverlässig und gewissenhaft um hauswirtschaftliche Tätigkeiten, wie z.B. die Reinigung des Wohn-
bereiches oder die Versorgung der Wäsche. Fürsorglich und einfühlsam unterstützen sie im Rahmen von 
Betreuungsleistungen und stehen unter anderem auch bei einer Demenzerkrankung helfend zur Seite. 
Die Helferinnen sind nach §45 SGB XI qualifiziert und werden laufend fortgebildet. Die Leistungen können 
bei einem Pflegegrad über den monatlichen Entlastungsbetrag in Höhe von 125 €  mit den Pflegekassen 
abgerechnet werden. Ansprechpartnerinnen: Frau Richmann, Frau Braun: Tel. 089/37073571

Essen auf Rädern 
Engagierte Helfer*innen bringen täglich, auch an Sonn- und Feiertagen, das im „Haus am Valentinspark“ 
frisch zubereitete Mittagessen zu Ihnen ins Haus. Sie haben jeweils die Auswahl zwischen 2 Menüs, die 
aus Suppe, Haupt- und Nachspeise bestehen. An welchen Tagen Sie von uns beliefert werden möchten, 
können Sie flexibel entscheiden. Auch für Diabetiker ist gesorgt. Ansprechpartnerinnen: Frau Braun, 
Frau König, Tel. 089/37073579

Ambulante Krankenpflege
Der ambulante Pflegedienst der Nachbarschaftshilfe Unterschleißheim e.V. leistet Unterstützung und 
Hilfe durch professionelle medizinische und pflegerische Versorgung für kranke und pflegebedürftige 
Menschen. Sie erhalten eine fachgerechte, umfassende und individuelle Betreuung. Eine Abrechnung der 
Leistungen ist bei allen gesetzlichen und privaten Kassen möglich. Wir führen auch Beratungsgespräche 
für alle Pflegegrade nach § 37 SGB XI durch. Ansprechpartnerin: PDL Tina Hell, Tel. 089/3707356

Offene Ganztagesschule am Carl-Orff-Gymnasium und an der Therese-Giehse-Realschule
Die Offene Ganztagsschule ist ein Angebot für die Schüler*innen der Jahrgangsstufen 5-10 am COG und 
5-7 an der TGRS. Neben der Hausaufgabenbetreuung in Kleingruppen kann an sportlichen und kreativen 
freizeitpädagogischen Angeboten teilgenommen werden. Betreuungszeiten: Mo-Do von 13.00-16.00 Uhr. 
Ansprechpartner: COG Christine Kellner und Monika Hausmann, 089/310095407, 0176/56935060, 
0176/56931801, Email: ogs@carl-orff-gym.de, TGRS: Elisabeth Thiess Hill, Tel. 089/310095200, Email: 
ogts@tgrs.de

Schülermittagsbetreuung an den drei Grundschulen
Im Anschluss an den Unterricht können die Schüler*innen in Kleingruppen ihre Hausaufgaben erledigen, 
miteinander spielen sowie an sportlichen und kreativen Angeboten teilnehmen. Sie haben die Möglichkeit 
ein warmes Mittagessen zu erhalten. Betreuungszeiten Mo-Do von 11.00 - max. 16.00 Uhr, Fr von 11.00-
14.00 Uhr, Ansprechpartner Ganghofer: Frau Scherthan, Tel. 0176/60371301, Michael-Ende: Frau Mayer, 
Tel. 0176/60371300, Johann-Schmid: Frau Rees, Tel:089/37408719

Ferienbetreuung
In den Osterferien und in den ersten 3 Wochen der Sommerferien findet in den Räumen des Hauses der 
Vereine, Birkenstr. 2 von 07.30-14.00 Uhr die Ferienbetreuung für Grundschüler*innen statt. Es wird 
gespielt und gebastelt, kleinere Ausflüge runden unser Angebot ab. Anmeldeformulare und aktuelle 
Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage und bei den Ansprechpartnern in den Schulen.

Weitere Informationen erhalten Sie zu unseren Bürozeiten:
Montag bis Freitag 09.00-13.00 Uhr und nach Vereinbarung
Alexander-Pachmann-Straße 40, 85716 Unterschleißheim, 
Tel. 089/3707356, Fax: 089/37073570, Email: buero@nbh-ush.de, 
www.nbh-ush.de
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